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Sur l'invitation de I'association ANYDA
[Association Internationale ef Nationale
de Yi quan, Da cheng quan, Tai ki ken,
Tai ji quan, Qi gong et Disciplines
Assimilées), le maftre Wang Shangwen
est venu assurer en France une série de
séminaires. Les stagiaires francais et
étrangers ont pu apprécier les capacités
exceptionnelles de ce jeune maitre
considéré comme e successeur du
fameux Wang Xuanjié. (Wang Xuanjié
est connu comme un combattant
exceptionnel et aussi comme |'auteur de
plusieurs ouvrages traduts en francais
et en anglais.)

8% Pourriez-vous nous présenter le Da Cheng

5 Quan?
Wang Shangwen: Le Da Cheng Quan est apparu

vers 1940. Ce nom a été donné par les maitres
d’arts martiaux en Chine. Cependant, le fon-
dateur, Wang Xiang-Zhai, n’avait pas beaucoup
de considération pour ce nouveau nom, car on
n'est jamais parfaitement au sommet de l'art.
Avant, cette discipline était connue sous 'ap-
pellation de Yi Quan. Le Da Cheng Quan (grand
accomplissement de la boxe), est plutot une
sélection de ce qui se faisait de mieux parmi les
différents arts martiaux.

Wang Xiang-Zhai était trop en avance sur son
temps pour étre compris, ce nest quaujourd’-
hui que cette forme de boxe est de plus en plus
appréciée. Bien que le fondateur

fut reconnu par un nombre important d’adep-
tes comme étant le meilleur, il était constam-

ment insatisfait de son niveau, ce qui 'amenait
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Maitre Wang Xvanjié

a toujours perfectionner et améliorer son style.
C’est ainsi que durant toute sa vie, le fondateur
Wang Xiang-Zhai a fait des recherches pour
améliorer son art, car il pensait que, sous le ciel,
il y a toujours plus fort que soi.

B Quelle a été votre parcours?

2 W.S.: Je suis né le 26 juin 1953 dans le dis-

trict de Shanyin, province de Shanxi. J’ai com-

mencé par la boxe de Shaolin 4 I'dge de seize
ans, que jai pratiquée pendant trois années. Je
me suis initié durant une année au Shuai Jiao,
puis je me suis exercé deux ans au Sanda que je
pratiquais avec des amis. Ensuite, j’ai pratiqué
Pancien Xing Yi Quan durant dix années avec
le maitre connu Wang Yuan-Fu. Cest seulement
en 1985 que j’ai rencontré le maitre Wang Xuan-

jié.

# Pourquoi avez-vous choisi le Da Cheng

Quan?

W.S.: Je souhaitais trouver un art trés complet,




cest a dire bon pour la santé et excellent pour
la pratique et la voie des arts martiaux.

o Comment avez-vous connu le maitre
: Wang Xuanjié?

W.S.: Le maitre Wang Xuanjié était trés renommé
a son époque. En 1982, j’ai lu des articles sur
lui ce qui a éveillé ma curiosité et m’a donné
envie de le voir. Cette année I3, j’ai essayé de le
rencontrer, mais je ne I'ai pas trouvé. Clest seu-
lement en 1985 qu'il nr'a été présenté grice a un
ami qui connaissait son adresse.

. Comment s’est passé cette premiere ren-
contre?

W.S.: J’ai commencé par le tester. J’avais remar-
qué qu'il éeait connu par son nom, mais qu'il éeait
tout petit de taille. A I'époque, quand je prati-
quais lancien Xing Yi Quan, je le faisais avec des
poids de cinq kilos, ce qui me donnait beau-
coup d’assurance et le sentiment d’étre trés fort.
Je décidais donc de I'attaquer avec mon puis-

sant pi quan (attaque tranchante du haut vers
le bas) en qui j’avais pleinement confiance, mais
Wang Xuanjié dévia avec une petite rotation du
poignet mon attaque et me projeta au loin. Je
pensais alors que ce n’était pas du vrai kung fu.
Ainsi, redoublant 4 chaque fois I'intensité de
mes attaques, je me retrouvais projeté de la méme
maniere. Je trouvais alors que ses mouvements
étaient tres vifs. Chaque fois qu'il bougeait, il le
faisait avec tout le corps. Le lendemain, apres une
nuit de réflexion, je décidais de devenir son dis-
ciple et me mis & genoux (comme c'est la tradi-
tion en Chine) devant mon futur maitre.

A cette époque, Wang Xuanjié avait des pro-
blemes financiers. Il était trés mal habillé, ses
vétements étaient usés et sales. Son visage n'é-
tait pas rasé. Il ne cherchait pas 2 laisser une
bonne image de lui-méme. C'était quelqu’un
qui avait mis toutes ses intentions et son éner-
gie dans la recherche des arts martiaux.

Quelle était la particularité du maitre
Wang Xuanjié?

W.S.: I a eu un parcours trés riche et rencontré

des maitres exceptionnels 2
rience de lutteur. Il a ensuite érudic |c §
Da Cheng Quan avec Li Yongzhong, Yao Zhun
Xun, Yang Demao et le fameux War Xiang-

Zhai.

Comment vous a-t-il enseigné cette nou-

velle discipline ?

W.S.: Je commencais direcrement avec la pos-
ture de combat. Mon objecrif était trés simple.
Je voulais atteindre le meilleur niveau dans les
arts martiaux. Ainsi, je sautais |'étape des tech-
niques de santé pour apprendre directement le
martial. Par la suite, j'étudiais lors de nombreux
séminaires et conférences 'enseignement de la
santé. Cela m'a donné de bonnes connaissances
pour 'enseignement des postures méditatives
pour la santé des malades.

Quiapporte la pratique des postures i cette
discipline?

W.S.: La pratique des postures:

1) Améliore la santé ce qui aide la
guérison.

2) Permet de meilleures sensations

dans son corps.

Pouvez-nous nous parler de
vos longues années d’ap-
prentissage aupres de votre mai-
tre?

W.S.: Entre 1985 et 1987, tous les
week-end, je prenais le train pour
aller 2 Pékin afin d’étudier avec lui.
A partir de 1987, j’abandonnais
mon travail pour m'investir a plein
temps dans I'étude de la boxe. Je décidais alors
d’aller vivre avec mon maitre. Celui-ci m’ensei-
gnait surtout le soir, car il recevait beaucoup de
visites dans la journée. Nous partimes pendant
quatre mois nous réfugier dans la montagne
pour améliorer notre kung fu. Cette période de
recueillement et d’études intensives m'a permis
de faire beaucoup de progres.

Pour bien sentrainer, il est nécessaire de rester
longtemps au contact du maitre. Le véritable
enseignement des arts martiaux passe par les
paroles, les discussions, I'étude des théories, mais
aussi par les corrections de I'expert. Je I'ai suivi
partout en Chine, et nous avons visité de nom-
breuses régions comme Hubei, Hunan, Zhe-
jiang, Hebei, Tongbei, etc... Nous avons méme
enseigné les formes de santé a la plus grande
association de femmes en Chine. J’ai également
visité les temples bouddhistes pour ouvrir mon
esprit et avoir un bon comportement.
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w Entre 1987 et 1996, j’enscignais comme assis-

tant. Quand les étrangers venaient étudier chez
mon maitre, ¢ était souvent moi qui enseignait.
Quand Jean-Luc Lesueur est venu étudier en
1992, je lui ai enseigné cette discipline.
Depuis 1996, je me suis mis a mon compte, et
j’ai ouvert un cours dans la province de Hebei,
a Shijiazhuang, et puis d’autres dans les provin-
ces de Zhejiang et de Shandong. ] enseigne tout
ce que mon maitre m'a transmis. Aujourd’hui,
je suis connu en Chine et j’ai de nombreux éle-
ves. Je suis également reconnu comme étant le
successeur par les anciens éleves de Wang Xuan-
jié, dont un grand nombre est venu me rejoin-
dre. De nombreux petits fréres d'école viennent
me voir pour étudier avec moi. Mon enseigne-
ment est trés progressif. ]'aime enseigner étape
par étape. Encore aujourd’hui, tout mon esprit
est porté sur le Da Cheng Quan.

8¢ Quel souvenir gardez-vous de votre mai-
; tre?
W.S.: Je l'aimais beaucoup, parce qu’il était tres
naturel. Il ne faisait pas de cinéma. Tout ce qu'il
faisait semblait tellement facile. La premicere fois
que j’ai lu ses écrits, j"ai senti qu'il y avait beau-
coup de profondeur et de sens derriére les mots,
comme une culture trés ancienne qui était latente.
Grace 4 lui, j’ai pu pratiquer avec une bonne
méthode. J’ai pu acquérir une plus grande ouver-
ture d’esprit, un épanouissement physique et
mental. J’ai aussi trouvé une voie, un principe
de vie, une forme d’équilibre et d’harmonie entre
le ciel et la terre.
Quelles sont les particularités du Da

Cheng Quan par rapport au Yi Quan?

W.S.: Chaque maitre a développé ses particula-
rités. Le Da Cheng Quan etle Yi Quan, c’est la
boxe du fameux Wang Xiang-Zhai. Personnel-
lement, je ne trouve pas trop de différence. Cha-
cun a recu, chacun a trié et adapté 4 son corps.
La théorie est la méme.

‘Wang Xuanjié pensait-il la méme chose?

%2 W.S.: Non, ce n’érait pas son point de vue.
Je n'aime pasles polémiques inutiles. J’ai de bon-
nes relations avec les grands fréres, et je veux
ceuvrer avec eux pour un bon développement
de la discipline. Jai également un profond respect
pour tous les disciples du fondateur Wang Xiang-
Zhai. Tous les maitres ont leur spécialité. Savoir
prendre le meilleur de chacun est une démar-
che positive.
E Le da cheng quan et le yi quan font-ils
52 part de la famille neijia quan (styles inter-
nes)?
W.S.: A une certaine époque, les neijia étaient
surtout utilisés pour améliorer la santé.
Les waijia, c’est plutot I'art de bien bouger les
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posture de arbre

| par le grand maitre
Wang Yu-Fang, fille
t fondateur

Posture préparant au
déplacement du Ba Gua.

mains et les pieds. Il n’y a pas trop de différence
entre les deux styles.
¥ 1l y avait déja le Tai Ji quan, le Xing Yi

- quan, le Bagua zhang, pourquoi avoir
créer le Yi quan?

W.S.: Il est commun de dire que les arts internes
rassemblent le Xing Yi quan, le Tai Ji quan et le
Ba Gua zhang. Certaines personnes ont classé
les techniques larges en style externe, et les tech-
niques courtes en style interne. Mais la princi-
pale différence demeure dans la fagon de s'en-
trainer. Le pratiquant de Xing Yi quan recherche
la ligne directe. Celui de Tai Ji quan part d’un
point pour aller vers I'extérieur. Par contre, po
celui de Ba Gua zhang, Cest le contraire. Il p
de lextérieur vers 'intérieur, il fait le tour po

trouver le point qui se trouve au milieu. Ladep

* du Da Cheng Quan recherche le rassembleme;

de tout ¢a. Il peut avancer, reculer, tourner. Il pe
prendre les spécialités de tous les autres. Le
Cheng Quan est tres proche du Xing yi qu
Cest la méme lignée ou filiation. Li Luo Ne




érait le maitre de Guo Yun Shen.

Wang xiang-Zhai a rencontré des personnalités
intéressantes, il était trés ami avec le fameux
e le meilleur

disciple du grand Dong Hai-Chuan).
i8¢ En quelques mots. qu'est-ce que le Da
Cheng Quan?

WS.: Cest plutdt une boxe qui a réunit le meilleur

des méthodes d'entrainement des autres disci-
plines.
¢ Quelles sont les qualités nécessaires pour
étre un bon pratiquant de Da Cheng
Quan?
W.S.: Tout d’abord, il s'agit d’aimer ce que 'on
pratique. Si les personnes sont heureuses en s'en-
trainant, ca les rend aussi heureux le reste du
temps. Il est nécessaire d’étre passionné pour
devenir fort, et de trouver un bon maitre qui
connait bien le Da Cheng Quan. Il ne suffit pas
de recevoir son enseignement: il est indispen-
sable de le mettre en pratique de maniére auto-
nome en sinvestissant assidiiment et en s'im-
pliquant. Je n'aime pas particuli¢rement les
personnes qui ne sont pas sérieuses. Dans mon
expérience d’enseignant, j’ai souvent A faire 4
des personnes qui semblent intéressées et qui
viennent me voir. Ils disent aimer cette boxe et
demandent des conseils. La semaine suivante, en
les rencontrant de nouveau, je m'apergois qu'ils
ne se sont pas entrainés. Pourquoi passer du
temps avec des personnes qui mapprécient pas
ce que j’estime étre un trésor?
Souvent les grands maitres ont débuté I'activité
pour des raisons de santé. A force de courage et
de volonté, ils se sont fortifiés et ont acquis ce
statut. Les gens qui sont en bonne santé ont fré-
quemment une motivation moins forte et une

pratique plus aléatoire.

Quelles sont les qualités nécessaires pour
étre un bon enseignant?

W.S.: Il doit rechercher et se focaliser sur le vrai
enseignement. Ensuite, il peut enseigner cor-
rectement aux éléves. Il est important aussi de
corriger le comportement de I'éléve. Il doit aussi
écre tres patient. En Chine, les débutants ont
beaucoup de mal & comprendre le Da Cheng
Quan. Cette discipline est plus accessible aux
personnes qui ont une expérience dans un art
martial.

Comment enseignez—vous aux nouveaux?

2 W.S.: Je mixe le zhan zhuang (posture du
pieu) avec le shili. Souvent, certains éleves pra-
tiquent le zhan zhuang et finissent par se raidir.
Dés que 'éléve commence 2 se raidir, je lui
conseille de faire le shili (sentir la force). S’il 0’y
a rien dans le shili, il faut recommencer le zhan

zhuang. Le zhan zhuang est une pratique obli-

gatoire pour les débutants.
Chacun doit savoir ce qui
est bon pour lui. La pra-
tique des postures est
quelque chose d’aus-
tere et de difficile. 11
est nécessaire d’ap-
prendre A se déten-
dre pendant la pratique.
Léleve, avec une pratique
tres assidue, pourra acquérir
un petit accomplissement au
bout de trois années de pratique,
un moyen accomplissement au
bout de six années, et un accom-
plissement au bout de dix années.
®¢ A quoi peut-on reconnaitre
un pratiquant de da cheng
quan (yi quan) par rapports aux
autres arts martiaux?

W.S.: Le Da Cheng Quan est une
boxe tres directe. Elle a d’abord
pour but de créer une bonne santé,

d’ouvrir Pesprit, de développer

une démarche scientifique, d’at-

teindre une certaine forme d’éveil,
de fortifier tout l'organisme et d’ac-

quérir un corps vif, afin de développer ses pro-
pres capacités. La spécialité du Da Cheng Quan
demeure la pratique avec l'esprit (au sens d’in-
tention). Avec un travail trés simple, il finit par
développer une force hors du commun.

Dans beaucoup de sports, les gens s'épuisent
dans 'entrainement. Le fait de rester sans bou-

ger est tres bon pour la santé. Il y a beaucoup

Coup de

poing
tombant.

de zones a travailler pour étre

‘est une pratique a la base
1ticllement axée sur la
boxe. Les maitres Wang Xiang-
Zhai, Yao Zun X

jié ne s’exercaient pas

n, Wang Xuan-
combats
au sol, aux clefs de bras er aux étran-
glements.

Lefficacité du Da Cheng Quan

vient du fait que Cest une boxe qui
se pratique sans gants. Si on met
les gants, l¢ boxeur est moins effi-

cace et il risque de perdre contre

quelqu’un qui pratique les pro-
jections. Par contre, la pratique
sans les gants est plus dange-
reuse, a cause des risques de bles-
sures. Dans l'enseignement, le
bon niveau doit savoir contro-
ler.
@ Pour certains occiden-
taux, I'enseignement des
postures méditatives semble étre quelque chose
de complétement hermétique, bizarre, incom-
préhensif voire sectaire. Pouvez-vous nous éclai-
rer a ce sujet?
W.S.: Depuis plusieurs milliers d’années, I'en-
seignement des postures méditatives fait partie
intégrante des techniques de santé et de bien-
étre de la culture chinoise. Dans le Huang Di
Nei Jing, le traité de 'empereur Jaune, il est fait
mention d’une pratique posturale.
Dans la pratique du Da Cheng Quan, on ne
parle ni de religion, ni de politique. Clest seu-
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= |ement u personnelle. Le monde du
Da Cl
ble de

tesde cr

uan est composé comme I'ensem-
2 population de toutes sor-
ovances. Ony trouve

1ddhistes, des catho-

liques, des musulmans,
des athées, etc...

§ La secte Falun Gong
pratique aussi des

postures. Peut on faire l'a-
malgame avec le Da Cheng
Quan (Yi Quan)?

W.S.: Wang Xiang-Zhaia commencé le Yi
Quan en 1920. Le Falun Gong existe seu-

lement depuis une quinzaine d’années. Le

)Ir avec cette

Da Cheng Quan n'a rien 2 v
secte. Il est né avant.

%! Que pouvez-vous nous dire sur le Da
% Cheng Quan et le combat (ji ji) ?
WS.: A Porigine. les combats avaient lieu sur
les champs de baraille. A Iépoque, il érait
trés important d'étre capable de se préser-
ver, de développer une force naturelle et
instinctive. Cette capacité vient de 'union du
corps et de l'esprit.

Les postures de combat permettent de déve-
lopper le kung fu, fali (force explosive) et I'ou-
verture. Chaque maitre avait ses spécialités: Yao
Zun Xun était réputé pour son poing cheval,
Zhao Daoxin pour ses attaques tranchantes,
Wang Xuanjié était doué pour ses attaques en
tirant vers le bas pour mieux pousser I'adver-
saire.

Le pratiquant de Da Cheng Quan cherche a
avoir les véritables intentions de Uesprit, 2 lais-
ser aller son instinct animal avec son corps, de
sorte que, lorsqu'il effectue Fenchainement d'une
attaque tranchante (pi quan) de haut en bas vers
une atraque en avant type (peng quan, type élé-
ment bois), il n'y a pas de frein a son attaque.
Si Pon est inquiet des coups regus, est-ce que
I'on sera assez puissant pour donner des coups?
La pratique des postures et des intentions de
combat permet de renforcer le corps, de déve-
lopper un corps robuste pour encaisser les coups
et un corps instinctif pour éviter les coups.

Peut-on différencier Paspect combat de

celui de santé?

W.S.: Il est impossible de séparer I'aspect com-
bat de 'aspect thérapeurique. C’est la méme
chose, seules different les intentions. Lesprit
travaille d'une autre maniére. Dans U'entrai-
nement au combat, I'image peut étre par exem-
ple la présence d’animaux sauvages autour de
moi. Alors que dans les techniques de santé
(yang sheng gong), le pratiquant s'exerce avec
des images positives telles un beau paysage, le
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posture
de tenir

les mains.

chant des oiseaux.

Laspect commun au ji ji et
au yang sheng est la pratique.
Toutes les théories du Da
Cheng Quan sont inutiles si iln'y
a pas une pratique sérieuse, assidue
et intelligente. Selon sa forme physique,
P'adepte choisira soit une pratique axée sur
les techniques de santé ou martiales. Dans les
deux cas, il est nécessaire d'insister sur la justesse
des gestes.

& Aujourd’hui, beaucoup d’arts martiaux
ont développé une pratique sportive. Pen-
sez vous que la pratique du Yi Quan, Da Cheng
Quan soit compatible avec la compétition?
W.S.: Par exemple, la pratique du sanda ne
convient pas au Da Cheng Quan qui est plus

axé sur le combart réel. Le Da Cheng
est plutdt un style efficace & mains
nues.

# La compétition est-elle

en contradiction avec la
pratique du Da Cheng Quan?
W.S.: Cela peut étre possible,
beaucoup de choses ne sont que
des créations. D'un c6té, il yale
zhan zhuang (postures) et de lau-
tre, il y a la compétition. Beaucoup pen-
sent que si le Da Cheng Quan veut se
développer, il doit passer par le systeme de la
compétition. Mais ce systeme risque de tuer
Pesprit de la discipline.
ATépoque du fondateur, il 'y avait pas de com-
pétition dans sa province. Alors il organisa et
arbitra plusieurs compétitions. Aujourd’hui en
Chine, il y a beaucoup de pratiquants de sanda
qui se mettent au zhan zhuang.
L# Comment enseignez-vous le Da Cheng
Quan de combat?
5

W.S.: ] enseigne aux jeunes et j'adapte les regles.

La pratique se fait alors avec des gants. J'ai un
autre groupe plus 4gé qui pratique sans les gants.
Les combats 3 mains nues s effectuent avec un
certain contrdle. A peine touché, le combattant
stoppe son coup. Wang Xuanjié n'était pas d'ac-
cord pour que I'on pratique avec des gants. J'en-
seigne le Da Cheng Quan a mes éleves, mais
ceux-ci prennent ce qu'il veulent. Mon but est
de conserver Pesprit original du Da Cheng Quan,
de m’entrainer et d’enseigner correctement.
%! Qu’est-ce que la danse du Da Cheng
Quan?

W.S.: La danse est la maniére spontanée dans
laquelle 'adepte exprime sa maitrise. Il est néces-
saire d’avoir de bonnes bases. C'est seulementa
cette condition que I'on peut commencer a par-

ler de danse et que 'adepte peut commencer a8

se libérer de ses blocages. La danse repose sur
la qualité des enchainements. Cest également
un travail d’intentions. C’est 'esprit qui
danse.
1] existe plusieurs sortes d'images qui ser-
vent d’inspiration et qui permettent 3
I'adepte de se mouvoir dans toutes les
directions telles que: le dragon qui nage,
la grue qui vole, le serpent cffrayé, le flux et le
reflux des vagues.
E La forme de Bagua de Wang Xuanji¢ est
tres particuliere, d'ott vient-elle?

W.S.: La forme de Bagua de Wang Xuanji¢ vient

du fondateur Wang Xiang-Zhai, qui était tres
avec Cheng Tin Hua (considéré par certai
comme le meilleur disciple du fondateur d

Bagua zhang, Dong Huai Chuan).



A& Pourquoi beaucoup de maitres de Yi quan
% ne pratiquent pas le Bagua?

W.S.: Simplement, Wang Xuanji¢ a appris les
techniques qui lui plaisaient. Le Xing yi quan
est trés proche du Da cheng quan. Clestla méme

lignée de maitres. Li Luo Neng est le maitre

commun aux deux stvles.
B8 Quelle est votre conception du tui shou

: (poussée de mains)?

W.S.: Le bon i shou peut aider pour le com-
bat. Frapper juste, tout le monde peut le faire.
Le tui shou, Cest pour absorber la force de I'ad-
versaire. Une pratique correcte du tui shou est
une bonne aide pour étre un bon combattant.
Si on ne pratique pas le tui shou, on n'est pas
un combattant complet. Le tui shou du Da
Cheng Quan est un mouvement lent de com-
bat ou plutét un combat mimé lentement. Clest
un entrainement de combat controlé. Le Da
Cheng Quan ne porte pas les gants. C'est pour
¢a qu'il accorde une grande importance au tui
shou. Le but du tui shou est de contréler les
éventuelles attaques de I'adversaire, et de trou-
ver des opportunités pour attaquer. Le travail
de sensation du tui shou permet de sentir ses
faiblesses au niveau de son équilibre.

Le tui shou est un exercice important, il permet
de développer les sensations, de savoir oi1 se
trouve le potentiel de lautre ou plus exactement
ol se trouve la force de I'adversaire. Dans le
shuang tui shou (tui shou a deux mains), le point
de contact des deux mains est contracté, le reste
du corps est relaxé. S’il 0’y a pas de techniques
d’attaques dans le tui shou, A quoi ¢a sert? Faire
seulement le tui shou pour tourner les bras n’a
pas de sens.

i Comment vous étes-vous entrainé au com-
#® bat (shizuo)?
W.S.: Lorsqu'on a fini la pratique du tui shou,

on peut s'exercer au combat. Lorsque je m'en-

trainais avec le maitre Wang Xuanjié, il y avait

souvent des combars avec les nouveaux inscrits

Cheng Quan. Wang Xuan;

que je ne perdais jamais

i€ m’aimait bien parce

/

es combats, dans le pire

des cas, j’ai fait match nul.

E_ ¢ Certains bruits ont couru concernant
== Wang Xuanjié: il parait quil n'aurait

jamais rencontré et travaillé avec Wang Xiang-

Zhai?

pagnons d’entr -nt du maitre Wang Xuan-

jié, tel que le maitre Chang Wen qui a été recom-
Yu-Fang (fille du
fondateur) et qui a travaillé cing années avec

‘Wang Xiang-Zhai. Il existe d"autr

certains sont encore en vie et qui peuvent attes-

mandé par le maitre W

maitres dont

ter que Wang Xuanjié 4 appris de Wang Xiang-
Zhai, tels que He Xing Ping, Wang Yu Seng,
Chang Tse Lang. Quand j’ai habité a Pékin, j’ai
vécu chez Wang Yu Seng, la fille de Wang Xiang-
Zhai. J'ai toujours cherché 4 avoir une véritable
filiation et une véritable technique.
E Linterview se termine, est-ce que vous
2 avez quelque chose 2 ajouter?
W.S.: Dans mon pays, certaines personnes ne
font pas d’effort pour le développement des arts
martiaux chinois. En revanche, Véronique et
Jean-Luc Lesueur ont sacrifi¢ du temps pour
réaliser un vrai travail. Dans dix ans, les éléves
remercieront ces deux personnes. Je parle de ce
que j’ai vu. Depuis leur s¢jour en 1990 aupres
de mon maitre pour apprendre le Da Cheng
Quan, Jean-Luc et Véronique Lesueur ont bien
progressé dans cette boxe. Les progres accom-
plis permettent aux éleves d’avancer plus vite,
grice A ces deux personnes qui sont trés sincé-
res pour le Da Cheng Quan, Yi Quan. Dans le
futu, cette boxe va bien se développer en Europe.
Jean-Luc et Véronique peuvent considérer la
Chine comme leur deuxieme maison. Ils seront
toujours bien accueillis 13-bas.
En 1998, j’ai rencontré Vuong Tek Meng. Clest
un adepte de la troisitme génération. Il est trés
doué pour le Yi Quan, Da Cheng Quan et cher-
che toujours 2 progresser. Depuis plusieurs
anndes, il est tout le temps en recherche. Son
niveau est tres bon. Il pourra étre dans le futur
un tres bon enseignant et permettre 4 'éleve
doué d’atteindre un trés bon niveau.
Jespere que cette discipline va rassembler le
maximum d’amateurs sans qu'il y ait de diffé-
rence de race. Il est important de rassembler les
personnes qui aiment cette boxe et aussi de bien
la développer pour apporter du bien-étre i tous.
Je souhaite également que le niveau augmente.

C’est une boxe pour toutes les générations. H
p g
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